12. august 2010


Nyhedsbrev 1.
Kære forældre og udøvere.
Dette er det første af (forhåbentlig) mange nyhedsbreve, som vi vil prøve at uddele mere regelmæssigt, så I ikke bliver bombarderet med informationer på én gang. Brevet er til for at give jer al den information I behøver og derfor vil det kun blive uddelt når der er noget at fortælle.
Mad/trænings politik

Voltigering er en krævende fysisk sport, og derfor har vi den politik, at der ikke spises slik (eller lignende) før, under eller efter træning. Der må gerne spises lidt frugt undervejs, og vand naturligvis, vi håber at I vil være med til at støtte vores politik. Vi prøver at lære alle at spise efter ”tallerken-regelen”, spis seks stykker frugt/grønt om dagen, samt at man senest spiser to timer før man træner, aldrig lige inden.
Vi er i besiddelse af forskelligt materiale, hvis noget af dette har interesse er I velkomne til at kontakte os.

Sygdom/ferie melding

Vi gør opmærksom på at der ALTID skal gives besked til Christina eller Marianne, hvis man ikke har mulighed for at komme til træning. Aflyste træningsdage bliver sendt over sms.
Sponsorer

Som sædvanlig leder vi altid efter sponsorer, fx til tilskud til dragter, udstyr, materialer til træhest eller lignende, alle tilbud er mere end velkomne.
Udstyr til hestene

Vi er stadig i gang med en helt store udskiftning af vores udstyr, indtil videre har vi fået én ny gjord, én ny pølse, så vi er godt på vej. Det næste bliver forhåbentlig et nyt underlag, da det ene underlag vi har, er slidt og mørt. Men alt koster jo penge, så dette sparer vi op til, men det er altså den slags kassebeholdningen går til.  

Forskellige tiltag
· Det kan komme på tale at afholde et forældremøde (fx to gange om året). Formålet skulle således være at planlægge den kommende sæson, med hensyn til stævner (med henblik på at involvere jer så meget i processen som muligt), træningssamlinger mm. Desuden kunne formålet også være at få mere fokus på sporten. 

· Vi har en masse talenter i vores klub, og det skal naturligvis vises frem, derfor får I muligheden for at komme og se et lille show – og desuden vil det være muligt at SELV at få lov at prøve – om ikke andet så på en af træhestene.
Prislister og klubkonto
Her kan i se de faste månedlige priser, for at gå til voltigering:

GLK 1: 450,- kr. pr. måned

GLK 2: 300,- kr. pr. måned

Desuden har vi fået en klubkonto som vi selv råder over. Dette gør en masse ting lettere, som fx tilmelding til stævner, betaling af diverse regninger, og ikke mindst kan pengene fra hver enkelt udøver, falde fast den 1. i hver måned, uden at Christina skal have en masse penge liggende eller rende frem og tilbage til banken hele tiden. Meningen er altså at ALT foregår over denne konto, er der stadig nogle enkelte der ønsker at betale kontant, er det naturligvis muligt, men betaling over kontoen er klart at foretrække.

Kontooplysningerne er som følgende:
Reg. nr.: 3140

Konto nr.: 3140925810 

Fjedere på træhesten

For kort tid siden fik vi endelig opfyldt vores drøm om at få en træhest mere, dette skyldes at træningen ellers kan være meget begrænset med kun én. Denne drøm opfyldte Flemming Sahlberg lynhurtigt, og før vi vidste af det stod der en ny flot, skinnende træhest nede i hjørnet, der blev hurtigt døbt ”Flemse”. Men da vi altid prøver at finde på nye udfordringer og måder at udvikle os på, kom vi en dag på tanken om man måske kunne pifte den gamle træhest ”Berta” op, ved at sætte nogle fjedre under dens ben – dette skulle give en illusion af at være på en rigtig hest, i stedet for en fuldstændig stillestående oplevelse. Igen tilbød Flemming sin hjælp og han er i øjeblikket ved at undersøge mulighederne. 
Som I kan høre er vi altid på udkig efter nogle frivillige hænder, og gerne de kreative af slagsen! Fx mangler vi stadig nogle håndtag som kan sidde fast på vores træheste, for dels at undgå unødig slid af gjorden, samt for at der ikke hele tiden skal bruges tid på at skifte udstyr fra hest, til træhest, til træhest, til hest. Det er naturligvis muligt at købe dette, men da det koster omkring 1500 kr,- bare for ét sæt tror vi at det kan gøres billige hvis man altså har evnerne til det! Så hvis der er nogen der har lyst, så lad os endelig vide det! 

Holdrokering og heste

2010 har været et travlt år for Dansk Rideforbund, en masse reglementændringer er blevet lavet og indført pr. 1. april 2010, samtidig med at det nye reglement udkom. De ændringer som påvirker os, er bl.a. at GLK 1 skal være syv personer og ikke længere seks, dette benyttede Astrid sig chancen af da hun fik tilbudet om at være den syvende person, så det var da ét problem som blev løst. 
Nu har Astrid desværre besluttet at hun ikke længere har tid til at gå til voltigering mere, så vi har nu fået Per (Mette Falcks kæreste) med som den syvende person på 1. holdet. Per skal kun lave obligatoriske øvelser, men ser kæmpe potentiale i ham allerede.
Her fra august har Freja fra 1. holdet desværre besluttet at skifte klub, for nu at starte på Hvidovre. Dette er selvfølgelig rigtig ærgerligt, men vi ønsker hende held og lykke. Dette åbnede en plads på 1. holdet, som blev tilbudt til Helena. Hun har sagt ja tak, så det bliver rigtig spændende og vi håber at holder nu fortsætter med de nuværende syv personer, så vi kan få et stærkt og dygtigt hold.

Vi har samtidig fået en ekstra enkel udøver, som har gået på 1. holdet i Hvidovre. Victoria følte at et skift af klub var på sin plads og valgte GLK. Hun starter enkeltræningen her i august.

Som I ved har vi haft vores kampe med heste, så blev de solgt, så var de syge og pludselig var der simpelthen ikke nogen! Nu har vi to heste, nemlig Kongo og Kia. Kongo valgte vi at købe pr. 23. december 2009, sponsoreret af FSA Byggerådgivning, ved Flemming Sahlberg. Hver måned bliver der derfor betalt af til Kongo og til lån af Kia. Kongo bliver desuden flittigt redet af træner Christina, samt longefører Marianne.
GLK 1 består af Cecillia, Mette, Katrine, Cylia, Laura, Helena og Per og de bruger Kongo.

GLK 2 består af Linnea, Annika, Maiken og Christine og de bruger Kia.
GLK 4 er vores individuelle udøvere, juniorer er Laura som bruger Tulle, og senior er Mette, Katrine og Victoria som i øjeblikket ingen hest har, men benytter sig lidt af Tulle.
Dragter 

I år blev der indkøbt nye dragter til 1. holdet. Ideen stammer fra Christina som havde set et hold hvor dragterne gik fra sort til guld, altså blev de gradvist mindre sorte og mere guld. Den idé inspirerede Katrine til at tegne de dragter som vi i starten af april modtog. Vi er mere end tilfredse med resultatet og de blev vist frem for første gang, til Showstævnet.
holdet har samtidig købt nye dragter til de obligatoriske øvelser, som gerne skulle komme til Danmark når Christina kommer hjem fra sin jordomrejse. 
Voltigeringslicens
I løbet af året har de fleste fået erhvervet sig rytterlicens. Nu hvor der desværre er kommet nogle ændringer på holdene, mangler nogle af få skaffet sig denne licens. Nu har Dansk Rideforbund dog lavet ændringer, som betyder, at man ikke behøver rytterlicens, men skal have voltigeringslicens. Katrine (fra 1. holdet) vil gerne påtage sig den opgave at få alle igennem læsestof og prøve, så man kan få anskaffet sig denne voltigeringslicens. I kan kontakte Katrine mht. nærmere information eller maile tilbage til mig (Christina), så finder vi ud af det.

Rekruttering af nye voltimedlemmer
Planen er, at når jeg (Christina) kommer hjem i slutningen af august, så vil vi gå meget aktivt ind for at skaffe nye medlemmer til GLK voltigering. Samme tid sidste år var vi oppe på 16 udøvere, men da mange falder fra i løbet af vinteren er vi nu nede på 11. Så vi vil prøve at se om vi kan få udbredt voltigering mere og få flere med på holdene, evt. i form af en gratis prøvemåned, som vi har gjort før.
God sommer!
De bedste hilsner Marianne & Christina
